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Thudng xuyén diéu chinh S dung manh rém che néng,
nhiét d6 bang may diéu vay nudc mat

hoa khong khi, v.v...

Vao nhitng ngay ndng néng, Ma3c quan 4o cé chat liéu Lam mat cd thé bang tui
hay tan dung cac bong ram thoang khi, kha nang hut chudm lanh, nugc d3,
va nghi nggi thudng xuyén am t6t va khd nhanh khan lanh, v.v...

Khi c6 thong bao “Canh bao say nang”,
hay han ché di ra ngoai hét mirc c6 thé dé tranh ning néng.

Thudng xuyén bé sung nudc ngay ca khi ban khéng
cam thay khat, bat ké dang & nha hay di ra ngoai.

“Say nadng" 13 tinh trang tdng than nhiét nghiém trong va khong thé tu ha nhiét do chlrc ndng diéu tiét than nhiét théng qua cd ché
Say ning d6 mo hdi khdng hoat dong binh thudng trong madi trudng néng &m. Say ndng cé thé xdy ra khéng nhiing khi ban dang & ngoai dudng
Ia gi? ma ngay ca khi ban & trong nha va khdng lam gi, tly ting trudng hgp ma cé thé dan dén tf vong. Can c6 kién thirc ding dan vé say

néng, lAng nghe nhiing thay déi clia cd thé va chli y d&n nhitng ngudi xung quanh dé cuing nhau ngdn nglra nhitng tén hai stc khde
do say nang.

Ban ciing c6 thé xem trén
dién thoai thong minh
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