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Néu da sd clfu ma cac triéu chitng van khong thuyén giam,
hay nhanh chéong dén kham tai cac co sd y té.

Cach xt tri khi bat gdp mot ngudi cé dau hiéu bj say nang
(Cac bién phap so cttu khan cap chinh)

B6 sung dung dich bu nudc

DPua bénh nhan dén nai
méat mé nhu phong 8¢ cé
diéu hoa nhiét do hodc noi

N&i 1dng quan 4o va
lam mat co thé
(Xung quanh c8, nach, ben, v.v...)

va dién giai *

bong ram thoang gio, v.v...

* Luu y réng cd thé ban cé thé s& phai dung nap
mot lugng Natri nhiéu qué mc néu ban udng
qua nhiéu dung dich bu nudc va dién gidi cung
mét ldc. B
Vui long thyc hién theo chi dan cda bac si néu
ban dugc chi dinh udng nhiéu nuéc hon trong
qué trinh diéu tri bénh than, bénh tim hodc cac
bénh Iy khac.

Néu bénh nhéan khéng thé ty udng nuéc hodc cé nhiing phén iing bat thudng,
dirng chan chir ma hay goi xe cap cifu ngay lap tic!

Kha ndng cdm nhan vé ning néng cla

moi ngudi mot khac nhau
Tinh trang stc khde trong ngay va viéc co thé da quen véi mic
dd ndng néng thé nao, v.v... s& anh hudng dén cdm nhan vé nang
néng clia mdi ngudi.
Hay luu y dén nhitng thay d6i cla co thé!

Phong chdng say nang ngay ca khi & nha!

Ngay c3 khi ban khéng cdm thay néng, hay luu y kiém tra nhiét
dd phong cling nhu nhiét d6 bén ngoai va c8 géng diéu chinh
nhiét d6 bang may diéu hoa khéng khi, v.v...

Can dic biét luu y téi ngudi gia, tré em va

ngudi khuyét tat!

Ngudi cao tudi thudng bi suy gidm chiic ndng cdm nhan vé ning
ndéng va muc do thi€u nudc cla co thé, kha ndng diéu tiét co thé dé
thich nghi véi cai néng cling suy yéu, vi thé can hét sic luu y. Co
thé tré em thi chua phat trién ddy da chdc ndng diéu chinh than
nhiét, do d6, can dé y biéu hién say ndng & tré.

Ngoai ra, vdi nhitng ngudi khuyét tat, ho cé thé gip khé khin trong
viéc diéu chinh than nhiét hodc khéng nhan ra rang minh dang khat
nudc, hodc khdng thé ty udng nudc, v.v..., vi vy nhitng ngudi cham
séc va ngudi xung quanh nén luu y t&i nhitng diém nay.
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